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Oddział Zakładu Ubezpieczeń Społecznych w Bydgoszczy zaprasza na praktyki absolwenckie do swoich 
placówek zlokalizowanych w naszym województwie. Oferta uwzględnia także praktyki w  Inspektoracie 

 w Inowrocławiu. Zapraszamy do zapoznania się ze szczegółami propozycji.

Jeśli jesteś osobą, która w dniu rozpoczęcia praktyki w placówce ZUS nie będzie miała ukończonego 30 
roku życia, umiesz współpracować w zespole, chcesz się rozwijać zawodowo, terminowo wykonujesz 
powierzone obowiązki, jesteś komunikatywny, odpowiedzialny i rzetelny być może zaproszenie ZUS jest 
skierowane właśnie do ciebie. 

ZUS ponadto oczekuje, że będziesz spełniać następujące warunki:

ukończenie szkoły średniej,
ukończenie lub kontynuacja studiów wyższych – preferowany kierunek studiów: socjologia, 
administracja, nauki stosowane, ubezpieczenia społeczne,
znajomość i obsługa programów pakietu MS Office.

CO OFERUJE ZUS W RAMACH ODBYWANIA PRAKTYKI ABSOLWENCKIEJ

ZUS oferuje zdobycie doświadczenia w pracy w jednej z największych instytucji finansowych w Polsce, 
posiadającej jednostki w całym kraju, realizującej zadania ważne z punktu widzenia polityki państwa i 
zatrudniającej fachowców w różnorodnych dziedzinach. 

Instytucja gwarantuje możliwość uczenia się bezpośrednio od doświadczonego mentora. 
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Obowiązki powierzone praktykantowi uwzględniać będą pracę przy komputerze w wymiarze powyżej 4 
godzin na dobę. Uwzględniać będą również konieczność poruszania się po całym obiekcie, w którym 
zorganizowane zostaną praktyki. 

ZUS gwarantuje, że powierzone czynności odbywać się będą na stanowisku pracy spełniającym wymogi 
przeciwpożarowe oraz zakresu bezpieczeństwa i higieny pracy. 

ZUS podkreśla także, że jest miejscem przyjaznym dla osób z niepełnosprawnością. Stwarza 
praktykantom optymalne środowisko pracy, uwzględniając ich potrzeby. Istnieje możliwość 
dostosowania stanowiska pracy i jego wyposażenia do indywidualnych potrzeb osób z 
niepełnosprawnościami. 

Warunki i udogodnienia dla osób z niepełnosprawnością określone dla poszczególnych jednostek 
terytorialnych pod adresem: https://www.zus.pl/o-zus/kontakt/dostepnoscplacowek-zus-dla-osob-z-

. niepełnosprawnościami

Osobie odbywającej praktykę przysługiwać będzie świadczenie pieniężne. 

Praktykantowi wydane zostanie zaświadczenie o odbyciu praktyki absolwenckiej, w którym znajdzie się 
informacja o wykonywanych czynnościach, umiejętnościach nabytych w czasie odbywania praktyki oraz 
opinia o praktykancie.

ZAKRES ZADAŃ I CZYNNOŚCI REALIZOWANYCH W RAMACH PRAKTYKI ABSOLWENCKIEJ

W ramach zadań oraz czynności powierzonych praktykantowi znajdą się m.in.:

zapoznanie ze sposobem wykorzystania tradycyjnych i nowoczesnych technologii stosowanych w 
ZUS,
zdobycie praktycznej znajomości zagadnień związanych z działalnością ubezpieczeniową ZUS,
obsługa korespondencji wpływającej (w tym ramach kanałów elektronicznych) zgodnie z 
obowiązującymi przepisami, w szczególności normatywami kancelaryjno-archiwalnymi oraz 
procedurami dotyczącymi obsługi korespondencji,
obsługa korespondencji skierowanej do ZUS niezgodnie z właściwością,
przygotowywanie i przekazywanie zaewidencjonowanej korespondencji do właściwych 
wewnętrznych i terenowych komórek organizacyjnych,
digitalizacja korespondencji zgodnie z przyjętym katalogiem,
pomoc klientom przy wypełnianiu wniosków na PUE oraz kierowanie do właściwych stanowisk 
obsługi,
obsługa aplikacji dziedzinowych.

JAKIE UMIEJĘTNOŚCI NABĘDZIE PRAKTYKANT

ZUS deklaruje, że w trakcie odbywania praktyki absolwenckiej organizacja obowiązków zostanie sposób 
rozwijający następujące umiejętności praktykanta:

prawidłowe analizowanie dokumentacji i opracowywanie spraw,
obsługa aplikacji dziedzinowych,
czytanie i interpretowanie przepisów,
współpraca w zespole.

W JAKICH PLACÓWKACH ZUS ZORGANIZOWANE ZOSTANĄ PRAKTYKI ABSOLWENCKIE

Oddział Zakładu Ubezpieczeń Społecznych w Bydgoszczy zaprasza na praktyki absolwenckie do 
następujących placówek:

https://www.zus.pl/o-zus/kontakt/dostepnoscplacowek-zus-dla-osob-z-niepe�nosprawnociami
https://www.zus.pl/o-zus/kontakt/dostepnoscplacowek-zus-dla-osob-z-niepe�nosprawnociami
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Oddział w Bydgoszczy, ul. Św. Trójcy 33 (1 osoba),
Oddział w Bydgoszczy, ul. Ch. Andersena 6 (1 osoba),
Inspektorat w Żninie, ul. 700-lecia 37 (1 osoba),
Inspektorat w Tucholi, ul. Dworcowa 8 (1 osoba),
Inspektorat w Nakle, ul. Bohaterów 12A (1 osoba),
Inspektorat w Świeciu, ul. Wojska Polskiego 87A (1 osoba),
Inspektorat w Inowrocławiu, ul. Solankowa 15 (1 osoba),
Biuro Terenowe w Sępólnie Krajeńskim, ul. T. Kościuszki 16 (1 osoba).

TERMINY I SPOSÓB APLIKOWANIA NA PRAKTYKI ABSOLWENCKIE W ZUS

Zakładu Ubezpieczeń Społecznych zaprasza do składania  (CV, list dokumentów aplikacyjnych
motywacyjny z podpisaną klauzulą RODO i formularz aplikacyjny) w terminie od marca do października 

 2023 r.

 opublikowany został pod adresem: . Formularz aplikacyjny http://www.zus.pl/praktyki-studenckie

 można znaleźć Klauzulę RODO dla kandydatów na praktykantów w Zakładzie Ubezpieczeń Społecznych
pod adresem: . http://www.zus.pl/praktyki-studenckie

Dokumenty aplikacyjne należy przesyłać na adres: . praktyki.bydgoszcz@zus.pl

Praktyka absolwencka trwać będzie 3 miesiące i zostanie zorganizowana w ustalonym terminie od 
marca do grudnia 2023 r.
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