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Informujemy, ze obywatele Ukrainy mogg bezptatnie korzystaé z ustug powiatowych i wojewédzkich
urzeddéw pracy. Zobacz, jak mozemy Ci pomdc.

NA JAKIE WSPARCIE MOZESZ LICZYC

Urzedy pracy oferujg bezptatng pomoc w znalezieniu zatrudnienia przede wszystkim poprzez
$wiadczenie ustug z zakresu posrednictwa pracy i poradnictwa zawodowego.

POSREDNICTWO PRACY | PORADNICTWO ZAWODOWE

Pracownik urzedu pracy ustali Twojg sytuacje i potrzeby na rynku pracy.

Aby zaoferowac Ci najlepszg z dostepnej ofert pracy zapyta Cie m.in. o posiadane kwalifikacje
zawodowe, doswiadczenie zawodowe, o to, w jakim zawodzie i wymiarze interesuje Cie praca.

Jezeli posiadasz dokumenty potwierdzajgce Twoje kwalifikacje, umiejetnosci i doswiadczenie zawodowe
zabierz je ze sobg na rozmowe.

INFORMACJA O ZASADACH ZATRUDNIANIA CUDZOZIEMCOW

Pracownik urzedu pracy udzieli Ci informacji o zasadach zatrudniania cudzoziemcéw, w tym wskaze Ci
dostepne w Internecie zrédta informacji w jezyku ukrainskim.

Po zapoznaniu sie z Twojg sytuacjg prawng (posiadany tytut pobytowy, ewentualne posiadane
zezwolenie na prace itp.) wskaze Ci najlepszy sposob legalizacji pracy i wskaze w jakich urzedach nalezy
zatatwic¢ sprawe oraz kto powinien ztozy¢ wniosek (cudzoziemiec czy potencjalny pracodawca).

INFORMACJA O MOZLIWOSCIACH UZYSKANIA INNEJ POMOCY

Pracownik urzedu pracy udzieli Ci rowniez informacji o mozliwosciach wsparcia oferowanych przez inne
instytucje publiczne.

PORADNICTWO ZAWODOWE

Urzedy pracy oferujg rowniez pomoc w zakresie poradnictwa zawodowego, w ramach ktérego
Swiadczone jest m.in. poradnictwo w zakresie wyboru odpowiedniego zawodu, zmiany kwalifikacji czy
planowaniu rozwoju kariery zawodowej.

REJESTRACJA W URZEDZIE PRACY JAKO OSOBA BEZROBOTNA - KORZYSCI

Po zarejestrowaniu sie w urzedzie pracy bedziesz mégt skorzystac z wielu form pomocy, w tym m.in.:

® szkolen zawodowych,

® dofinansowania podjecia dziatalnosci gospodarczej,

® zatrudnienia w ramach subsydiowanych stanowisk pracy (prace interwencyjne, roboty publiczne
itp.),

® zwrotéw kosztéw przejazdu i zakwaterowania do i z miejsca pracy,

® refundacji kosztéw opieki nad dzieckiem do lat 7 lub osobg zalezng itp.

CENTRALNA BAZA OFERT PRACY- ZAWSZE NAJSWIEZSZE OFERTY

https://inowroclaw.praca.gov.pl/ru/rynek-pracy/aktualnosci/aktualnosc 1/4



15.05.2024 Jestes Uchodzcg z Ukrainy? Pomozemy Ci znalez¢ prace

Przypominamy, ze wszystkie oferty pracy, jakie dysponujg stuzby zatrudnienia dostepne sg w
CENTRALNE) BAZIE OFERT PRACY ( https://oferty.praca.gov.pl).

Z bazy mozesz korzystac za posrednictwem komputera, telefonu lub innych urzgdzen mobilnych z
dostepem do Internetu.

Dostep do ofert pracy opublikowanych w bazie dostepny jest takze za pomocg mobilnej aplikacji ePraca
(dostepna na urzadzenia z Androidem i iOS).

PRZYDATNE STRONY INTERNETOWE

Informacje dla Uchodzcow z Ukrainy o formach pomocy oraz do oséb i podmiotéw chcgcych wesprzec
Uchodzcéw (w tym w jezyku ukraiiskim)
https://pomagamukrainie.gov.pl

Informacje o urzedach pracy i Swiadczonej przez nich pomocy (w tym w jezyku ukrainskim)
https://lang-psz.praca.gov.pl/uk

Informacja o pomocy panstwa Polskiego dla Uchodzcéw z Ukrainy (w tym w jezyku ukrairiskim)
https://www.gov.pl/web/granica

Informacje o ofertach pracy i pomocy urzedéw pracy (w tym w jezyku rosyjskim)
https://zielonalinia.gov.pl/zielona-linia-wersja-rosyjska-34234

Centralna Baza Ofert Pracy (w tym w czesci w jezyku ukrainskim)
https://oferty.praca.gov.pl

Baza ofert pracy w Europie (w tym w jezyku ukrainskim)
https://eures.praca.gov.pl

SKONTAKTUIJ SIE Z NAMI

Zachecamy do kontaktu z najblizszym powiatowym urzedem pracy (340 w catym kraju) lub
wojewddzkim urzedem pracy (16 w catym kraju).

Kontakt telefoniczny z pracownikami Powiatowego Urzedu Pracy w Inowroctawiu zajmujgcymi sie
sprawami cudzoziemcéw mozliwy jest pod numerami telefonu 52 3592454 i 52 3592427.

Zachecamy takze do korzystania z Infolinii prowadzonej przez Zielong Linie pod numerem telefonu 19524

ADRES URZEDU

Powiatowy Urzad Pracy w Inowroctawiu
ul. Matewska 17
88-100 Inowroctaw

Ministry of Family
and Social Policy
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Ocbh MOM¥{NMEA fonoMora Bam | Bawii pogMHi y NnOWyxKy poGoTH
e moXcHa oTpUMaTH gonomory?

B MOMETEe CKODWUCTATHCA BE3KOWTOBHONW JONOMOTON NOBITOBOTO BigAiny CNywEW 3aWHATOCTI
(340 sipninie) abo BoeBOACHKOrD Bigoiny puHKy npaui (16 BigAinis), WO BKNOYAE NILTPUMKY
¥ MOWYKY po60TH, FOMOBHMM UYMHOM Yepe3 NpaueBnalTyBaHHA Ta JYepes KOHCYNbTYEaHHA
3 NMMTaHE NpodeciiHol opieHTaLLIT

3BEPHITLCA A0 CNYMGM 3aWHATOCTI 260 Ha 3enewy NiHiw

3ap3BoHITE A0 Bigginy cnyw6W 3aWHATOCTI ado Ha iHdoniHio19524 aBo 3BEPHITBCA A0
HAWBMM¥UGT CNY#EH 3AWHATOCT, e KOHCYNBTAHT KNIEHTA (KOHCYNLTAHT 3 NUTaHb 3aWHATOCTI 260
areHT 3 NPaLeBNalTYEaHHA) NOroBOPHTE 3 BaMK, WOG BUIHAYMTH Bally CUTYaUilD Ta noTpetu. BiH
JANWTAE Bac Npo npodeciiHykBanidikayilo, AOCE] Ta AKa poGoTa Bac UiKaBWTL, AKa npodecis,
B AKOMY BUMIDI TOLLOD.

B MOMETE BIATH Ha 3YCTPIY JOKYMEHTH, WO CTOCYIOTBCA Bawol npodeciiHol Keanidikaul Ta
LAOCBIgY POSOTH, AKLLO BOHW €.

Taky gonomory Bu oTpuMacTe
lpayesnawTysaHHa

BY MOMETE CAMOCTIAHOC KOPWCTYBATHCR LUEHTPANbHOM 633010 BAKAHCIH, He BiABIOYEUM ChyHEY
JANHATOCTI 38 JoNOMOTOH KOMI'HTERA, TENedoHY Y9 IHLWIKWE MOSINEHWE NPHCTROTE 3 OOCTYNOM 00
IHTepHeTy (http:/oferty praca.govpl). Mowyk npono3vuid poSoTH TaKoM MOMIMBMA 33
LONOMOroH ChelianbHoro MosineHoro goaatka ePraca (Android Ta i0S).

A

BW TaKOM MOMNETE CKOPWUCTATMCA JOMOMOTOH) CNIBpOSITHWKA CNYMMGM 33MHATOCTI, AKWHA
LONOMOME BAM 3HAWTM B LieHTpanbHid 6a3i BakaHcio (afo HWi 633W BakaHCid poSoTW) Ta
HagacTb iHpopMaLilo Npe BigNoBIgHT NPONO3KMUIT poGOTH (KOHTaKTHI faHi poSoTogaBUA Ta IHWY
BAMNUBY iHbopMaLio).

# o TARAHTIHETA 3 g FAHAHTANFTH 3
& App Store P> Google Play

IrhopMaELUIa NP0 MOMUTHBOCT] OTDHMABHHSE IHIUOT SomoMord

CniBpOoGITHHKE CNY#EM TAKOX HA4acTk BaMm iHPOpPMaLiD NPo MOXIWBICTE OTPHMAaHHA LONOMOTH
Bif IHWWX nep¥aBHWY yeTaHoB/ DoHOIB ToWwD.

IhhopMaLUITa o NPaEHTa MDaUesnaIITYSaHHA [H0FEMLIE

CniBpoGiTHWE ohicy HanacTb Bam iHGOPMALIM NPo YMOEW NPAUEENAITYBEAHHA iIHOFEMUIB, B TOMY
YMCNi JOCTYNHY B |HTEpHeTi YKpaIHCHKOH MOBOH. O3HAWOMMBLIMCE 3 BaWOHW HPUIWYHOM
CHTYalUiclo (HamBHICTE npaBa Ha MNPOMMBAHHA, MOMMMEMX [O3BONIB Ha poGOTY TOWO),
CMiBpOGITHUK CNPOGYE NOPaOWTH, AK HaWKpalwle neranisyesaTv po6oTy, | BKAKe, B AKWX yCTaHoBax

NOTRIGHO BAPILLYBaTKH LiE NHTaHHA Ta KOMY NOAaBEaTH 3aABY ( YW TO iHD3EMELb, UK POGOTOAaBELD).

Br Takom MOMETEe CKOPMCTATWMCA MOCTYyramW npodeciiHol KoHCynbTaull, AKIi HAJal0Th CITyHEH
JaWHATOCTI Ta UEHTPW iHDOopMaLil Ta NnadyBaHHA Kap'epw, AKI Oit0Th NPW BOEBOACHKNX CNyMEax
JaduATOCTL. W06 OTPMMAaTH U0 [ONOMOrY, 3aTeneoHydTe ato 3IBepHiTBCA A0 CAYHGM

https://inowroclaw.praca.gov.pl/ru/rynek-pracy/aktualnosci/aktualnosc

3/4



15.05.2024 Jestes Uchodzcg z Ukrainy? Pomozemy Ci znalez¢ prace

JAMHATOCTL

BW OTpPMMAETE NIOTPUMKY B:
npaBunbHOMY BHEOPI Npodecii

IMiHa KEanidikaui
NoYaToK poGOTH
nepesipka BallMx KOMNETEHLR, iHTepecis Ta npogecifHuX BMiHb

PeecTpauia 6 cnyw6i 3alHATOCTI AK Ge3po6iTHOTO

MicnA peecTpalil B cnyxEi 3aAHATOCTI NO BiSHOWEHHD A0 BAC MOMHA BY0e 3acToCYBaTH NOBHWA
MaKkeT 3 katanory QopM OONoMOTH, BM3HAYMHHY ¥ YMHHWX HOpPMaTHEHMY axTax. Llel waTtanor

BKNHOYAE:
. npofeciiHe HaBYaHHR,

. CNiBGIHAHCYGAHHA BiQKPUTTA GiZHECY,

. BifWKOOYEAHHR 33 NPALeBNALITYBaHHA (TexHIUHI pOGOTH, TDOMAACHR] POBOTH TOWLD),
. BigWKOQYBaHHR BapTOCTI NPOI34Y Ta NPo¥MBaHHA 40 MiCUA poSoTH Ta Ha3amg,

. BigWKOOYEAHHA BHTPAT HE QOTNAL 33 AMTHHOH 00 7 POKIB 360 YTPMMaHLLEM TOLLO.

HKopucHi Be6-caiTi:

hittps.{www.gov pl/web/granica
iHDOPMALIA NPO NONbCHKY ASPWABHY AONOMOTY SiEHLAM 3 YKpaiHW (¥ TOMY UMCNi yKpaTHCbKO)

hittps./flang-psz.praca.gov.pl/uk
iHOpMaLUiA Npo AONOMOrY CNYy#EM 32HHATOCTI JOCTYNHA YKPAIHCBKOK MOBOM, KOHTaKTHI gaHi
CNYHEM 3aAHATOCTI

https:{zielonalinia.gov.pl/zielona-linia-wersja-rosyjska-34234
iHBOpMaLIA Npe NPONo3vUIl BaKaHCid, Npo 4oNoMory ciy#on 3aAHAToCTI

hitps:/foferty.praca.gov.pl/

Zatgczniki
Ulotka UA_www_28.02.22.pdf (pdf, 1156 KB)
Ulotka PL_www_28.02.22.pdf (pdf, 1237 KB)
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